elektrik, tehlikeleri, riskleri ve korunma

Elektrik ile ilgili Temel Kavramlar

Elektrik, hayatimizin en onemli parcalarindan biridir.

Uretimin her asamasinda elektrik enerjisi kullanilir.

Onsuz hicbir sey yapilamaz.

Yemek yerken, televizyon seyrederken, yolda giderken, temizlik yaparken tim hayatimiz elektrikle ic

icedir.




Elektrik le ilgili Temel Kavramlar

Gerilim: Su Deposunun Yiiksekligi veya Su

deposunun yerden yiiksekligi olarak dustinulebilir. Vv
Gerilim Tiirleri
Kiicuk Gerilim:En ¢ok 42 volt ( 50 V kadar) R
Tehlikeli Gerilim: Etkin degeri AA da 50V, DA de 120V istiinde olan, yiksek gerilimde ise hata
stiresine bagli olarak degisen gerilimdir.
Alcak Gerilim:1000 volta kadar
Yiiksek Gerilim:1000 volt ve tizeri;
Elektrik ile ilgili Temel Kavramlar []

Akim: Bir borudan akan su miktari olarak

disindlebilir.

Elektrik akimi, (-) negatif yiik sahibi elektronlarin

hareketi sonucu olusur.

Akimlar,
"Dogru Akim" (DA) ve
"Alternatif Akim" (AA)

olarak ikiye aynilir.




Elektrik ile ilgili Temel Kavramlar El
Direnc: Suyun akisini azaltan bir engel olarak
disindlebilir.
R
Elektrik ile ilgili Temel Kavramlar
Dogru Akim (DA):
Zamana bagli olarak yoni ve siddeti degismeyen akima DOGHU KM D5

dogru akim denir.
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Dogru akim genelde elektronik devrelerde kullanilir.

En ideal dogru akim en sabit olanidir. En sabit dogru akim

kaynaklari da pillerdir.




Elektrik le ilgili Temel Kavramlar

Alternatif (degisken) Akim (AA):

ALTERMATIF SKIM [SC)

Halerman [+] Yioniid

Sl [—] ridinii

Zamana bagli olarak yonu ve siddeti degisen akima alternatif
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akim denir. Alternatif akim biyuk elektrik devrelerinde ve
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yiksek giicli elektrik motorlarinda kullanilir. fen | Ten oo

Evlerimizdeki elektrik alternatif akim sinifina girer. Buzdolabi, camagir makinesi, bulasik makinesi,
aspirator ve vantilatorler direk alternatif akimla calisirlar. Televizyon, muzik seti ve video gibi cihazlar

ise bu alternatif akimi dogru akima cevirerek kullanirlar.

Elektrik ile ilgili Temel Kavramlar

Elektrik Cegitleri Dinamik Elektrik
1. Dinamik Elektrik DogruAkim: Piller AkiilmUlatorler,Adaptorler
2. Statik Elektrik Alternatif Akim:Sebeke Elektrigi,Jenerator

Karisik Akim:Telekomiinikasyon,Kontrol Sistemleri




Elektrik le ilgili Temel Kavramlar

Statik Elektrik

= (isimlerin birbirlerine stirttinmeleri veya temas etmesiyle elektron veya proton akigi sonucu

meydana gelen duragan enerjiye denir.

= Ginluk yasantimizda saclarinizi tararken veya yunlii kazaginizi cikarirken gitirti sesi gikar. Evinizde

en ¢ok tozlanan yerlerden birinin televizyon cami oldugunu biliriz.

Elektrigin Zararli Etkileri

1. Elektrik Soku
Yaniklar

Yanginlar

Diigmeler




Flektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri
(Elektrik Soku - Fibrilasyon )

Akim siddeti  Fizyolojik belirtisi
0.01 mA Akimin hissedilme siniri, elde gidiklanma

1-5mA Elde uyusma, el ve kol hareketinin zorlagmasi

5-15mA Elde, kolda kramp baslamasi, tansiyon yikselmesi
15-25mA  Kasilmalar artar, ancak kalp etkilenmez
25-80mA Tahammil edilebilir akim siddetidir

80-100 mA  Kalpte fibrilasyon meydana gelir, suur kaybolur

Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri

Alcak gerilim degerlerinde iletim yolu dolasim sistemi yani kalp
tzerinden meydana gelir. Bu nedenle alcak gerilimlerin 6ldriicu etkisi

kalp fibrilasyonundan (sok) kaynaklanmaktadir.

Yiksek gerilimlerde viicuda uygulanan elektriksel alan siddetinin daha
fazla olmasi nedeniyle dolasim sistemi disindaki bir cok organ da

iletken hale gelir. Ozellikle iletim yolunda bulunan deri dokusunun

diren etkisi nedeniyle olusan asiri sl doku yanmasina neden olur.




Elektrik Yaniklarinin Sebepleri

Kesiciler A¢iimadan Sigorta Degistirme Sonucu,

Bicakli Sigortalarin Uygun Aparat Olmadan Degjstirilmesi Sonucu

Yuksek Gerilim Carpiimalari Sonucu,

Yuksek Akim Kapasitesine Sahip Yerlerde Calisilirken Takim veya Malzemelerin Kisa Devre Yapmasi

Sonucu,

Elektrik Kazalarinda Diismeler

= Statik elektrik sonucu
= Elektrik soku sonucu

= Korunma: statik elektrik olusumunu onlemek dtismeye karsi onlemler almak




Elektrik Yanginlarinin Sebepleri
= Tesisatin Uygun OImamasi
= Tesisatta Degisiklikler
= Kolay Tutusan Malzemeler
= Parlayici Patlayicr Malzemeler
= Yildirnm Nedeniyle Yangin

= Statik Elektrik Atlamasi Nedeniyle Yangin

Elektrik Yanginlarina Miidahale
= Elektrik Sistemlerine Enerji Varken Su le Miidahale Yapilmaz
= (o2 Gazl Sonddrictler Kullanilir

= Mimkinse Enerjinin Kesilmesi Saglanir




Elektrik Calismasi Sirasinda
Calisma izin Belgesi
= Enerji kesme formu: calisilacak yer zaman ve sorumlu kisi

= Enerji verme formu: calismanin bittigi ve glivenlik onlemlerinin alindigi tam olarak bilinmesi

Calisma Cetveli Krokisi
= (alisilan alan ve besleme noktalarinin belirtilmesi
= Son degisikliklerin islenmesi

= Bakim ve onarim altinda olan yerlerin belirtilmesi

Elektrik Kazalarinin Onlenmesi [=]
| - Alcak Gerilimde Alinmasi Gerekli Onlemler

= Enerji kesilmesi ve kontrolii

= Notr dahil bittin hatlardan izole calismak

= Topraklama ve kisa devre

= Yalitkan tzerinde durulmasi

= Baret, cizme, gozliik, emniyet kemeri kullanmak

= Yalitkan sapli el aletleri kullanmak

= Seyyar el aletleri uygun ozellikte olacak ve amacina uygun kullanilip bakimli tutulacak
= |slak veya metal aksamli boltimlerde kiiciik gerilim kullanilacak

= Parlayia patlayic madde bulunan ortamlara dikkat




Elektrik Kazalarinin Onlenmesi H
Il - Yiiksek Gerilimde Alinmasi Gerekli Onlemler

= Genel Kural Olarak; Calisma Yapilacak Tesiste Elektrik Kesilmelidir

= FElektrik Kesilen Mahal, Koruma Altina Alinmali, Kilitlenmeli Ve Uyari Levhasi Asilmalidir
= Gerilim Yoklugu Neon Lambali Istanka ile Kontrol Edilmeli

= Topraklama Ve Kisa Devre Islemleri Tam Olarak Yapilmali

= (alisma Yeri Sinirlandinimali

= (alisma izni Yazl Olarak Alinmali

= Yiiksek Gerilimde, Ehil Ve Tecriibeli Kisiler Calistinimal

= Yiiksek Gerilimdeki Calismalar, Yetkili Teknik Bir Kisinin Gozetiminde Yapimal

Elektrik Kazalarinin Onlenmesi n
Il - Yiiksek Gerilimde Alinmasi Gerekli Onlemler

Neon Lambali Istanka

= Acma manevralarina ( enerjinin kesilmesine) nce
kesicilerden baglanir. Kesici agilir ( akim kesilmis olur),

= Kesicinin her U¢ fazinin da elektriksel olarak acik oldugu
neon lambali istanka ile kontrol edilir.

= Hat ta ters besleme yok ise toprak ayiricisi kapatilarak
devre topraklanir ( statik elektrik varsa bosalmig olur ).
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Elektrik Carpmalarina Kargi Alinacak Genel Korunma Tedbirleri
Kiigtik Gerilim Kullanma
= Nemliislak yerlerde
= Metal malzemelerin cogunlukta oldugu yerlerde

= 4volt gerilim kullanilimalidir

Giivenlik Trafosu Kullanmak

Kazan icinde veya buna benzer dar ve iletken kisimlari bulunan yerlerle islak yerlerde

saglayan aygitlar (gtivenlik transformatorii) calisma yerinin diginda tutulmalidir.

42/220V

alternatif akimla calisan lambalar kullanildig taktirde, kiictik gerilim veya koruyucu ayirma

Elektrik Carpmalarina Kargi Alinacak Genel Korunma Tedbirleri

Koruma izolasyonu Yapmak

= (ift izalasyonlu Malzemeler Kullanmaya Ozen Gostermek

Koruma Topraklamasi Veya Sifirlama Yapmak

= Koruma Topraklamasi
= Sifirlama
= Topraklamanin Periyodik Kontroli




Topraklama

Gerilim altinda olmayan biitiin tesisat kisimlarinin, uygun iletkenlerle

toprak kitlesi icerisine yerlestirilmis bir iletken cisme (elektrot)
baglanmasidir.

Topraklamanin amaci,

= Elektrikli alialar kullananlarin can giivenligini saglamak,

= (ihazlanin zarar gbrmesini Gnlemektir.

Biitlin elektrik makinelerinin govdeleri, borularin madeni kisimlari,
kursunlu kablolarin kursun kiliflar, tablo ve benzerlerinin metal kisimlari
topraklanmalidir.

= Topraklama devresi, diisiik direnli iletkenden yapilmig olmalidir.

= Topraklama devresi meydana gelebilecek en kiiciik hata akimi dikkate

alinarak lciilendirilmelidir

Sifirlama
Insanlan tehlikeli temas gerilimlerine karsi korumak icin tiiketicilerin isletme akim devresine ait
olmayan ve fakat bir izolasyon hatasi sonucunda gerilim altinda kalabilen iletken kisimlarin,

ornegin madeni muhafazalarin nétr hatti ile iletken olarak baglanmasina sifirlama denir.

R
Mp
sifilama
toprakl koprtist
priz

fi

By i#
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Cesitli topraklama tesislerinin isletme dénemi icindeki muayene, 6i¢me ve B
denetlemelere iliskin onerilen periyotlar
1. Elektrik retim iletim ve dagitim tesisleri (enerji nakil ve dagitim hatlan haric)

icin: 2,
2. Enerji nakil ve dagitim hatlariigin: 5 yil,
3. Sanayi tesisleri ve ticaret merkezleri igin:

i) Topraklamalara iliskin direnclerinin muayene ve dlclilmesi: 1y,

ii) Topraklama tesisleri ile ilgili diger muayene, 6l¢me ve kontroller: 2 yil
4. Sabit olmayan tesisler icin:

i) Sabit isletme elemanlarrigin: 1 yil,

ii) Yer degistirebilen isletme elemanlari igin: 6 ay.

Cesitli topraklama tesislerinin isletme ddnemi icindeki muayene, 6i¢me ve [ 2 |
denetlemelere iligkin 6nerilen periyotlar

5. Parlayic, Patlayici Tehlikeli ve Zararl Maddelerle Calisilan Isyerleri ve slerde Alinacak Tedbirler Hakkinda Tiizik
kapsamindaki topraklama tesisleri ile 1slak ortamlarda calisilan isyerlerindeki topraklama tesislerinin muayene,

olcme ve denetleme periyotlart 1 yili asamaz.

Hava hatlari digindaki kuwvetli akim tesisleri:
Isletme tarafindan tesisin ozellikleri géz 6niine alinarak belirli araliklarla

denetleme ve yoklamalarin siiresi hic bir zaman 2 yili gecmemelidir.
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Kacak Akim Rolesi

Flektrik tesisatinda kiictk goriilen ancak zararlan bakimindan hic de kiicimsenmeyecek kacak
akimlari fark ederek devreyi acan anahtarlara kacak akim koruma anahtarlar (diferansiyel koruma
cihazi) denilmektedir.

Tali Panolarda 30mA,

Ana Panolarda 300mA ik

kacak akim roleleri kullanilir.

Elektrik Kazalarinda Kigisel Faktdrler
= Unutkanlik
= Daha Once Yapilan Hareket Ve Aliskanliklarin Beklenenden Farkli Sonuclanmasi ( Bize Birsey
Olmaz )
= sin Aksamamasi Icin Aceleci Davranmak
= Kabadayilik, Gozlipeklik, Gosterig
= TITRESIM, NEM, GURULTU Ve ISIK YETERSIZLIGI SONUCU HATALAR
= Jsisci Uyumsuzlugu
= Meslek Sakalari
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Elektrik Carpma Olayinda Neler Yapilabilir

= Hatali Akim Devresi Hemen Kesilmelidir.

= Akim Kesilmemigse, Yalitkan Bir Cisim Kullanarak, Carpilan Kiginin Elektrikle Temasi
Kesilmeli

= Akim Kesilmemisse, Carpilan Kisi, Elbisesinin Kuru Olan Kismindan Tutularak, Gerilim
Altindaki Tesis Kismindan Uzaklastirilmali

= (arpilan Kisinin Ciplak Vicuduna Degilmemeli,

= Kalp Durmus Ise, Kalp Masajina Baslanmali

= Kalp Masaji lle Birlikte, Suni Solunum Uygulanmali

= Sihhi Yardim Istenmeli Ve Ambulans Cagrilmali

= Nakil Sirasinda, Suni Teneffiise Devam Edilmeli

= Kazali Bir Ortii lle Ortiilerek Sicak Tutulmalidir

Yildinmdan Korunma:

Parlayici, patlayici, yanic, tehlikeli ve zararli maddelerin dretildigj,
islendigi ve depolandig yerler, yag, boya veya diger parlayici
sivilarin bulundugu binalar, yiiksek bacalar, yiiksek binalar ile
tizerinde direk veya sivri gikintilar yahut su depolari gibi yiiksek
yerler bulunan binalar, yildinma karsi yarrlikteki mevzuatin

0Ongdrdiigli paratoner sistemleriyle donatiimalidir.
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Yildirimdan Korunma:

Tamamen celik konstriiksiyon binalarla sac ve borulardan imal
edilmis tank ve benzeri celik depolarin yeterli bir topraklamaya
tabi tutulmasi bu hususun yetkili teknik eleman tarafindan kontrol

edilerek yeterliliginin belgelendirilmesi zorunludur.

Paratonerler ve yildinma karsi alinan diger koruyucu tertibat en az

yilda 1 defa ehliyetli elektrikiye kontrol ettirilmeli, diizenlenen

belge isyerinde bulundurulmalidir.

El Aletleri: ﬂ

Elektrik islerinde kullanilan penseler, kargaburunlar, tornavidalar s R

ve benzeri el aletleri uygun sekilde yalitilmig oldugundan ve
yagdanliklarin, stiptirgelerin, fircalarin ve diger temizlik araclarinin
saplarinin akim gecirmeyen malzemeden yapilmig oldugundan

emin olunmalr.

AANOAN

ANAAN
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Ark veya kivilam ¢ikaran elekirik motorlart parlayic, patlayic ve

yanict madde bulunan ortamlarda kullaniimamalidir.

Statik elektrik:

Parlayici ve patlayia maddelerin bulundugu yerlerle bu maddelerin yakinindaki yerlerde statik elektrik yiklerinin
meydana gelmesine karsi nemlendirme, topraklama, iyonizasyon, vb. gibi uygun tedbirler alinmalidir. Statik

elektrigi ileten malzemelerin kullaniimasindan mimkin oldugu kadar kacinilmalidir.
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Fis - Priz Sistemleri: El

Fisler, ayni tesiste kullanilan farkli gerilimler icin kullanilan prizlere sokulmayacak yapi ve dzellikte olmalidir.

Ara fis - priz diizenlerinin yalitkan diizenekleri uygun sekilde korunmalidir. Kirik ve catlak fis-prizler

kullanilmamalidir.

Fis ve priz sisteminde topraklama kontak elemanlar akim kontak elemanlarindan dnce baglantiyi saglamalidir.




Sigortalar:

Alternatif veya dogru akim devrelerinde kullanilan sigortalar kapali bir tablo icine monte edilmeli, degeri 32

amper” in Ustiinde olan sigortalar en az bir salter veya anahtarla kontrol altina alinmalidir.

Bu salter ve anahtarla akim kesilmeden tablo kutusu
kapagl agiimayacak ve bu kapak kapanmadan akim

verilmeyecek sekilde olmalidir.

Alcak Gerilimde Genel Giivenlik:

a- Platformu olmayan bir direge ¢ikilmasini icap ettiren bir islem bahis konusu olmadikca yalitkan
bir egya tzerinde durulmal,

b- Iyi durumda bulunan yalitkan eldivenler ve sapi yalitkan aletler kullanilmali,

¢- Ciplak iletkenler civarinda calisirken baret, yalitkan althkli is ayakkabisi ve is elbisesi giyilmeli,
d- Calisanin kendisini, isyerine yakin olan gerilim altindaki iletkenlerden (NGtr dahil) Gnceden

izole etmesi saglanmalidir.
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Alcak Gerilimde Genel Giivenlik;

= Elektrik tesislerinin tesis, isletme bakim isinde gorevlendirilen kimselere isletme sorumlulari

tarafindan isin suresi, yeri, cinsi ve Gnemi ve uyulacak kurallara iliskin yazili gorev talimati

verilmelidir.
= 5011l olarak telefon veya telsizle verilen talimatlar tekrar ettirilmeli, yanlig anlamalara ve

hatall manevra yapiimasina meydan verilmemelidir.

Yiiksek Gerilimde Genel Giivenlik;

Isletmenin sorumlu Kisileri veya is giivenligi gorevlisi, is siiresince calisanlarin tehlike ile
karsilasabilecekleri hicbir devre kapama islemi yapiimamasini saglamalidirlar. Topraklama ve kisa

devre tedbiri, ancak biitin caligmalar bittikten ve bunlari yapanlarin hepsine haber verildikten

sonra kaldirimalidir.
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Yiiksek Gerilimde Genel Giivenlik;

Elektrik tesislerinde isletme, bakim ve onarim islerinde yapilan ise uygun olarak, calisanlara
gerilim detektord, faz kalemi, neon lambali istanka, topraklama ve kisa devre aparati, ¢alisma
gerilimine dayanikl kauguk eldiven, izole tabanli ayakkab, elektrikci bareti, emniyet kemeri ve ilk
yardim malzemeleri gibi teknik malzeme ve kisisel koruyucular verilmeli, bunlarin is basinda

kullanimi saglanmalidir.

Yiiksek Gerilimde Genel Giivenlik;

Hat montaj ve demontaj islerinde kullanilan palanga, makara gibi alet ve edevatin periyodik
kontrolleri yapiimali, arizali olanlar kullandinimamalidir.
Bu malzeme ve kisisel koruyucular periyodik olarak kontrol edilmeli, her zaman saglam ve

kullanmaya hazir halde bulundurulmalidir.
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Yiiksek Gerilimde Genel Giivenlik;

Elektrik tesislerinin demontaj ve montaj ilerinde is kazalarina karsi gerekli tedbirler alinmalidir.
Gerilim altindaki bagka hat tellerine temas tehlikesine ve induksiyon akimi olusmasina karsi her

tirle onlemler alinmalidir.

Bu islerde calisanlara elektrigin ozellikleri, tehlikeleri ve kazalardan korunma tedbirleri konusunda

gerekli bilgiler verilmeli, ikazlar yapiimalidir.

Elektrik tesislerinde uygun yerlere:

a) Elektrik akiminin neden oldugu kazalarda yapilacak ilk yardim,
b) Tesisin baglama semasl,
O)Tesisin isletilmesi sirasinda alinmasi gereken ozel onlemler,

ile ilgili kisa talimatlar asiimalidir.
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